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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldia local de barrios

unidos 09/08/2023, participa equipo de trabajo linea 4 de inversion -, Psicologa Edith Pineda,

Inicia teller el profesor Joan Niflo de pensamiento analitico marketing, se continua con el taller

“repartiendo cargas en el hogar, “cargas emocionales” La sobrecarga emocional ocurre cuando

nuestras emociones se vuelven abrumadoras vy dificiles de manejar. Puede ser el resultado de enfrentar

multiples desafios emocionales, como el estrés laboral, problemas en las relaciones, pérdidas o

cambios importantes en la vida. Los sintomas gue nos avisarian de la sobrecarga emocional son el bajo

estado de animo, la falta de energia, la irritabilidad o la dificultad para concentrarse. En casos mas

graves, puede aparecer ansiedad, miedo, angustia, insomnio e incluso no te sientes bien con otras

personas. Las siguientes son algunas formas de liberar las emociones reprimidas:

reconocer tus sentimientos.
trabajar con el trauma.

intentar el trabajo de sombra.

hacer un movimiento intencionado.

practicar la quietud.

6.

Doénde se sienten las emociones
en el cuerpo

Se realiza retroalimentacion de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las

emociones v relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para

dicho ejercicio, se agradece la participacion en las actividades propuestas.

brindando espacio para el proceso de pensamiento analitico con el profesor Johan Nifio, se realiza

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029

reunion.
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| colaboracién administrativa y con la presentacién que trae para las participantes.

COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
1 | Asistir al préoximo encuentro Ascodes 09/08/2024
2 | Reforzar el concepto de la 3 R Psicologa 16/08/2024
3 | Realizar retroalimentacion de los actividades psicoéloga 16/08/2024
Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psicologa
Fecha de la préxima reunién: 16/08/2024 Lugar de la préxima reunién: auditorio alcaldia local barrios unidos
Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
reunion. Versién: 04
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Nota: Agregue o climine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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